1. Pecherz moczowy - gdérna
czesc czota

2. Jelito grube - obwodowa
czesc czota

3. Jelito cienkie - Srodkowa
czesc czota

4. Watroba - okolica
miedzy brwiami

5. Sledziona - skronie
6. Trzustka - nasada nosa

7. Nerki - okolica oczu
(powieka dolna) oraz uszy
a. watroba i pecherzyk
z6tciowy - prawe oko
b. Sledziona i trzustka
- lewe oko

8. Zotadek - srodkowa
czesé nosa

9. Serce - czubek nosa
10. Oskrzela - skrzydetka nosa
11. Ptuca - policzki

12. Przewéd pokarmowy - usta
a. zotadek - gérna warga
b. jelito cienkie - wew.
czesc dolnej wargi
C. jelito grube - zew.
czesc dolnej wargi
d. dwunastnica - kaciki ust

13. Narzady ptciowe - okolica
ust i brody
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Automasaz twarzy
przy nadcisnieniu
tetniczym

wykonujemy
systematycznie przez 7 dni,

w godz. 11.00-13.00
lub 19.00-21.00

Krok 1

od linii wtoséw do nasady nosa
50 razy ruch naprzemienny
wskazicielami

Krok 2

nad linig brwi, na zewnatrz

w kierunku skroni

50 razy palcami wskazujgcymi,
ruch intensywny z dociskiem

Krok 3

od ucha do kata zuchwy

50 razy wzdtuz miesni zwaczy
(nawet paznokciami)

Krok 4

uciskanie punktu

pomiedzy katem zuchwy

a wyrostkiem sutkowatym
ucisk. jednostajny przez 3 min.

Krok 5

zmierzenie ci$nienia

Automasaz twarzy przy nadcisnieniu tetniczym




